Zachwyc beztroska stylizacjg latem — domowe
sposoby na loki i fale

Fale i loki nieodzownie kojarza sie nam z piekna pogoda. Stanowig sposdéb, aby dodac objetosci i
atrakcyjnosci wtosom, a przy tym idealnie wpisujg sie w czerwcowy czas dtuzszych i cieplejszych
wieczoréw. Ostatnio coraz czesciej wracajg do fask tradycyjne metody i domowe sposoby na
uzyskanie lokéw i fal na wtosach. Jak uzyskaé piekne, falowane wtosy bez pomocy sprzetu do
stylizacji? Przedstawiamy najciekawsze sposoby, o ktorych warto pamieta¢ w 2023 roku.

Watki do wtosow

Watki sg uznawane za klasyczng metode tworzenia lokdw i fal. Do naszej dyspozycji mamy dzis rézne
rodzaje, ktore mozemy dopasowac do preferencji, dtugosci i rodzaju wtosdéw, oraz pozgdanego
efektu stylizacji. Najczesciej wspominane w poradnikach sg watki piankowe - miekkie, lekkie i tatwe w
uzyciu. Nadajg sie szczegdlnie do tworzenia duzych, naturalnych fal lub objetosciowych lokow.
Wyrdznia je delikatnos$¢ dla wtosdw oraz komfort uzytkowania - mozesz wygodnie spa¢ w nich z
nawinietymi wtosami.

Z kolei watki spiralne, ze wzgledu na swdj ksztatt, utatwiajg nawijanie wtosdw i tworzenie tadnych,
zdefiniowanych lokéw. Sg przede wszystkim polecane osobom z wtosami o Sredniej dtugosci, ktérym
potrafig nadac¢ efektownego, dynamicznego wyglagdu. Dobrym wyborem jest rdwniez watek
jedwabny, ktéry wyrdznia sie miekkim i gtadkim materiatem i przez to minimalizuje ryzyko
uszkodzenia wtoséw, pomagajgc w tworzeniu lokdw miekkich i naturalnych.

W kazdym przypadku sposéb dziatania jest identyczny - wtosy sg nawijane na watki, a nastepnie
zostawiane na kilka godzin lub na noc. Po ich usunieciu wtosy majg piekne loki lub delikatne fale.
Warto pamietaé, by dostosowad rozmiar watkéw do pozgdanego efektu. Im wiekszy watek, tym
wieksze i luzniejsze fale, podczas gdy mniejsze watki tworzg drobniejsze i bardziej zdefiniowane loki.
Przy tej metodzie eksperymenty sg jak najbardziej wskazane, by znalez¢ watki, ktdre najlepiej pasuja
do Twoich wtoséw i dajg Ci pozadany efekt.

Pasek od szlafroka

Doskonatym przyktadem kreatywnosci w wykorzystywaniu dostepnych pod reka srodkéw do
tworzenia fal i lokdw jest pasek od szlafroka. Cho¢ wydaje sie substytutem profesjonalnych narzedzi i
akcesoriow, w rzeczywistosci pozwala fatwo tworzy¢ delikatne, naturalne fale na wtosach lub
romantyczne, luzne loki. Efekt jest zalezny od struktury i rodzaju wtosdw — te o wiekszej gestosci
tatwiej bedzie wystylizowac w wyraziste i trwate fale.

Woystarczy ciasno nawingc kolejne pasma wtoséw na pasek, pamietajgc o tym, ze miejsce rozpoczecia
bedzie jednoczesnie punktem poczatkowym, od ktérego zaczng sie fale. Po kilku godzinach,
rozwinieciu i lekkim rozczesaniu, w lustrze zobaczymy naszg nowa, letnia stylizacje.

W przypadku tej metody miekkosc i elastycznos¢ paska od szlafroka utatwia prace na lokami. Jest on
tez wygodny do noszenia i mozna go zawigzac na rdézne sposoby, aby dostosowad do preferenc;ji i
oczekiwanego efektu. Nie przeszkadza przy tym we $nie, co jest przeciez bardzo wazne podczas
wakacyjnego wypoczynku.



Stomki

Powszechnie dostepne i niedrogie stomki znajdziemy w niemal kazdym sklepie spozywczym lub z
artykutami gospodarstwa domowego, co czyni z nich popularng metode tworzenia matych,
sprezystych loczkéw. Czesto wykorzystywane przez influencerki w nagraniach dostepnych w mediach
spotecznosciowych, sg polecane ze wzgledu na swojg miekkos¢, ktdra minimalizuje ryzyko
uszkodzenia wtoséw poprzez nadmierne przecigzanie.

W poréwnaniu do dwdch poprzednich metod wykorzystanie stomek jest nieco bardziej czasochtonne,
ale za to daje wiekszg elastycznos$¢ i kontrole nad stylizacjg. Warto pamieta¢, ze w przypadku
niektérych rodzajow wtoséw moze by¢ tez konieczne zastosowanie dodatkowych produktéw do
stylizacji, by efekt utrzymat sie dtuzej. Caty proces zndw ogranicza sie do nawijania kolejnych pasm
wtloséw na stomki i pozostawieniu ich na pewien czas.

Jak najwygodniej zrobic loki i fale

Opisane wyzej sposoby ,,zréb to sama” pozwalajg niemal w kazdej sytuacji przygotowac letnig
stylizacje z lokami lub falami, ktéra wpisze sie w beztroski charakter wakacyjnego wyjazdu lub
wpasuje w nastrdj romantycznego wieczoru z drugg potéwka. Zadna z nich nie wykorzystuje ciepta w
procesie nawijania, co przekonuje osoby bojace sie ryzyka, ktére niesie stosowanie wysokiej
temperatury. Nie oznacza to jednak, ze marzac o lokach lub falach, musimy dzis powiedziec¢
stanowcze ,,nie” technologii. Najnowsze urzadzenia coraz czesciej pozwalajg w petni automatycznie
tworzy¢ modne loki i fale, bez strachu o spalenie wtoséw zbyt dtugo przytrzymang lokéwka lub
prostownica. Przyktad BaByliss Wave Secret Air Auto-Curler, w ktdrym urzadzenie automatycznie

wcigga pasma wtosow do komory ceramicznej, gdzie sg delikatnie przytrzymywane i rwnomiernie
podgrzewane, a na koniec jeszcze schtadzane utrwalajagcym strumieniem powietrza, pokazuje, jak
wiele zmienito sie w tym aspekcie do tej pory. Mozemy cieszy¢ sie duzg swobodg wyboru, z ktérej
wypada $miato korzystac.

Dzieki powszechnemu dostepowi do internetu i setkom materiatéw poradnikowych kazda z nas moze
dzisiaj, zawsze i wszedzie, znalez¢ sposéb na idealng letnig stylizacje. Niech wakacje 2023 roku
uptywaja nam wiec pod znakiem beztroskich wyjazdéw i naturalnych lokéw oraz fal!


https://www.mediaexpert.pl/agd-male/zdrowie-i-uroda/lokowki/lokowka-automatyczna-babyl%5b…%5d1900e?utm_source=babyliss&utm_medium=press&utm_campaign=new

